
 

  

August 2026 

Spenden für neuen 
Gartenpavillon im As-
ternhof 

Gemeinsam Lebensfreude schenken 
 
Mit einer Spende können Sie dazu bei-
tragen, den Bewohnern des Senioren-
pflegeheims Asternhof in Ellrich einen 
besonderen Ort der Begegnung zu 
schenken. Geplant ist der Bau eines 
neuen Gartenpavillons, der künftig 
Raum für Gespräche, gemeinsame 
Stunden im Grünen sowie wertvolle Mo-
mente mit Angehörigen, Freunden und 
Mitbewohnern bietet. 
Der Pavillon soll ein geschützter Treff-
punkt werden, der Gemeinschaft, Ge-
borgenheit und Lebensfreude fördert 
und den Alltag der Senioren nachhaltig 
bereichert. 
Wer das Projekt unterstützen möchte, 
dem bietet unteranderem das Parkfest 
am Schwanenteich in Ellrich am 30. 
August von 11:00 bis 18:00 Uhr eine 
Möglichkeit. 
Die Besucher erwartet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit musikali-
scher Unterhaltung durch die Ellricher 
Blasmusikanten, zahlreichen Attraktio-
nen sowie einer großen Tombola. Der 
gesamte Erlös der Tombola fließt eben-
falls in die Finanzierung des neuen Gar-
tenpavillons. 
Ob mit einer Spende oder einem Be-
such des Parkfestes – jede Unterstüt-
zung hilft dabei, einen Ort zu schaffen, 
an dem Begegnung, Gemeinschaft und 
Lebensfreude im Mittelpunkt stehen. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

 

 

 

 

 

  

Kreatives Gedächt-
nistraining 
 
Im Rahmen der sozialen Betreuung ge-
stalteten unsere Bewohner aus leeren 
Papprollen ein besonderes Memory-
Spiel. Fünf Rollen wurden in fünf ver-
schiedenen Farben bemalt und an-
schließend für ein abwechslungsrei-
ches Gedächtnistraining genutzt. 
Die farbigen Rollen werden als Reihe 
oder Turm aufgebaut. Nach zehn Se-
kunden Betrachtungszeit gilt es, sich 
die Reihenfolge der Farben zu merken 
und anschließend richtig nachzubauen. 
Dabei werden spielerisch Konzentra-
tion, Gedächtnis und Feinmotorik geför-
dert. 
Mit viel Freude und Begeisterung wa-
ren unsere Bewohner dabei. Die ge-
meinsame Bastel- und Spielaktion 
sorgte für viele schöne Momente und 
zeigte, wie aus einfachen Materialien 
ein sinnvoller und unterhaltsamer Be-

schäftigungsimpuls entstehen kann.• 
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Lebensfreude durch Gemeinschaft 
 

Gemeinsame Erlebnisse und schöne Momente sind ein wichtiger Bestandteil des 
Alltags in unserem Pflegeheim. Sie fördern nicht nur das Miteinander, sondern 
schenken Lebensfreude, schaffen Erinnerungen und stärken das Gemeinschafts-
gefühl. Gerade gemeinsame Ausflüge und gesellige Nachmittage bieten unseren 
Bewohnern die Möglichkeit, den Alltag abwechslungsreich zu gestalten, soziale 
Kontakte zu pflegen und wertvolle Zeit miteinander zu verbringen. 
Bei unserem Bewohnernachmittag für den Wohnbereich Frauenberg trafen wir uns 
zunächst im Café am Schwanenteich. In gemütlicher Runde genossen alle gemein-
sam Kaffee und eine leckere Auswahl an Kuchen. Es wurde viel gelacht, erzählt 
und in Erinnerungen geschwelgt. Die gute Stimmung war den ganzen Nachmittag 
über spürbar und machte das Beisammensein für alle zu einem besonderen Erleb-
nis. Auch das Wetter zeigte sich von seiner freundlichen Seite und trug zu der ge-
lungenen Atmosphäre bei. 
Zum krönenden Abschluss wartete noch eine besondere Überraschung auf unsere 
Bewohner: Pflegeleitung David stand persönlich am Grill und bereitete mit viel En-
gagement frisch gegrillte Würstchen und Steaks zu. Diese liebevolle Geste sorgte 
für große Freude und rundete den Nachmittag auf genussvolle Weise ab. 
Solche gemeinsamen Veranstaltungen sind für uns weit mehr als nur ein Ausflug.  
Denn oft sind es gerade die kleinen gemeinsamen Augenblicke, die das Leben be-
sonders wertvoll machen – ganz nach dem Motto: 

„Schöne Momente sind die, die man teilt.“ • 

 

 

 

 

Drei Tage voller Fußball 
und Teamgeist – Astern-
hof versorgt Nachwuchs-
kicker in Ellrich 
 
Vom 7. bis 9. Juli 2026 war der VfL Ell-
rich Gastgeber des mobilen Fohlen-
Fußballcamps der Fohlen-Akademie 
von Borussia Mönchengladbach. Rund 
30 Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren 
nahmen an dem dreitägigen Camp teil 
und erlebten abwechslungsreiche Tage 
ganz im Zeichen des Fußballs. 
Unter Anleitung qualifizierter Trainer 
standen anspruchsvolle, aber gleich-
zeitig spaßorientierte Trainingseinhei-
ten auf dem Programm. Dabei konnten 
die jungen Fußballer ihre technischen 
und spielerischen Fähigkeiten verbes-
sern und gleichzeitig den Teamgeist 
stärken. Ergänzt wurde das Training 
durch ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm, das für viel Freude und 
Begeisterung bei den Teilnehmenden 
sorgte. 
Auch für das leibliche Wohl war bestens 
gesorgt. Das Seniorenwerk Asternhof 
übernahm die Versorgung mit dem Mit-
tagessen und trug damit zu einem ge-

lungenen Ablauf des Camps bei. • 

 
Tierischer Besuch 
 

Über tierischen Besuch freuen sich die 
Bewohner des Asternhofs immer ganz 
besonders. So auch über den kleinen 
Hund der ehrenamtlichen Mitarbeiterin 
Frau Elle, der inzwischen vielen Bewoh-
nern bestens bekannt ist.  
Mit seiner freundlichen Art genießt er 
zahlreiche Streicheleinheiten und sorgt 
bei jedem Besuch für viele lächelnde 
Gesichter. 
Tiere und ältere Menschen passen be-
sonders gut zusammen. Sie schenken 
Nähe, vermitteln Geborgenheit und we-
cken oft schöne Erinnerungen an 
frühere Haustiere. Die Besuche des klei-
nen Vierbeiners bringen Abwechslung in 
den Alltag und bereiten den Bewohnern 

jedes Mal aufs Neue große Freude.• 
 

Termine 
 

17.08.2026, 11:00 Uhr 

Gottesdienst auf WB Burgberg 

 

20.08.2026 

Sommerfest am Schwanenteich 

Fachbereich Demenz 

 

30.08.2026, 11:00 – 18:00 Uhr 

Parkfest am Schwanenteich 

zum Stadtjubiläum Ellrich 

 


