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Gesunde Woche für unsere Mitarbeiter 

 
Im Rahmen unseres Betrieblichen Gesundheitsmanagements findet jedes Jahr 
unsere „Gesunde Woche“ für alle Mitarbeiter statt. Dabei erwartet unser Team 
jeden Tag ein anderes Angebot rund um Gesundheit, Wohlbefinden und Präven-
tion. Ein besonderes Highlight war auch in diesem Jahr wieder unser Mitarbeiter-
Wandertag. Unsere Wanderung führte vom Sonnenhof über den Ahornpark bis 
zum Braunsteinhaus – eine Strecke von fast 7 Kilometern (Hin- und Rückweg). 
Unterwegs konnten wir die Natur in vollen Zügen genießen. Besonders die vielen 
Nacktschnecken und sogar ein Fuchs, der unseren Weg kreuzte, sorgten für 
schöne Begegnungen und Gesprächsstoff. Im Braunsteinhaus angekommen, 
stärkten wir uns bei leckerem Essen und erfrischenden Getränken, bevor wir ge-
meinsam den Heimweg antraten. Natürlich wurde die Zeit auch genutzt, um be-
reits den nächsten Wandertag im Herbst zu planen – inklusive neuer Strecke. 
Wir freuen uns jetzt schon darauf!  
Doch das war längst nicht alles, was unsere „Gesunde Woche“ zu bieten hatte: 

• Kostenloser Stresstest für unsere Mitarbeiter durch die Barmer KV 

• Gesundheitstest mit indiv. Beratung durch die „Apotheke am Theater“ 

• Wohltuende Massagen durch unsere Physiotherapeutin Peggy  

• „Nervennahrung“ gegen den Stress im Arbeitsalltag  
Denn Gesundheit bedeutet weit mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Regel-
mäßige Bewegung, Stressprävention, gesunde Ernährung und gemeinsame Ak-

tivitäten stärken nicht nur das Wohlbefinden, sondern auch den Teamgeist. • 
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Neuer Name für  
Empathieroboter  

 
Da der Name „Navel“ für die meisten Be-
wohner zu schwierig war und sich die 
Ansprache aufgrund der englischen Aus-
sprache nicht optimal gestaltete, hatten 
wir eine Umfrage unter den Bewohnern 
gestartet, um einen einfachen kurzen 
Namen für unseren Empathieroboter zu 
finden. Die Bewohner haben entschie-
den: Navel heißt jetzt PAUL. Es gab so-
gar eine kleine „Tauffeier“ mit den Be-

wohnern. • 
 
 
 

Termine 
 

01.08.2026, 10:00 Uhr 

Bad Frankenhäuser Frauenchor 

26. Aug. 2026, 10:00 Uhr 

Eisessen mit den Kids der Kita 

„Rappelkiste“  

Demenz – Was ist 
das eigentlich? 
 
Demenz ist eine chronisch fortschrei-
tende Erkrankung des Gehirns. Dabei 
nehmen Gedächtnis, Denkvermögen, 
Orientierung und die Fähigkeit zur 
selbstständigen Alltagsbewältigung 
nach und nach ab. Demenz ist ein 
Sammelbegriff für verschiedene Er-
krankungsformen, die unterschiedliche 
Ursachen haben können. 
Typische Merkmale aller Demenzfor-
men werden als die 6 A der Demenz 
bezeichnet: 

• Amnesie – Gedächtnisstö-
rung 

• Aphasie – Sprachstörung 

• Apraxie – Störung von Hand-
lungsabläufen 

• Agnosie – Erkennungsstö-
rung 

• Abstraktionsstörung – ein-
geschränktes Denkvermögen 

• Assessmentstörung – ein-
geschränkte Urteilsfähigkeit 

Im Umgang mit Menschen mit De-
menz sind eine klare Tagesstruktur, 
einfache und ruhige Kommunikation 
sowie Orientierungshilfen besonders 
wichtig. Sicherheit und Verlässlichkeit 
geben Halt, während Überforderungen 
vermieden werden sollten. 
Ein wichtiger pflegerischer Ansatz ist 
die Validation. Dabei werden Gefühle 
und Bedürfnisse der Betroffenen ernst 
genommen, ohne sie zu korrigieren 
oder ihnen zu widersprechen. Statt-
dessen wird auf ihre Erlebniswelt ein-
gegangen, Gefühle werden wahrge-
nommen und benannt. Hilfreich sind 
dabei offene W-Fragen wie: Wer? 
Was? Wo? Wie? Wann? 
Wärme, Geduld und Geborgenheit för-
dern das Wohlbefinden von Menschen 
mit Demenz. Eine ruhige Stimme, 
Blickkontakt auf Augenhöhe und aus-
reichend Zeit vermitteln Sicherheit und 

stärken das Vertrauen. •  

 
 
 

Ausflug zum „Braunen 
Hirsch“ in Sophienhof 
 
Trotz des wechselhaften Wetters ließen 
sich unsere Bewohner den Ausflug zum 
Braunen Hirsch in Sophienhof nicht ent-
gehen. Schon bei der Ankunft beein-
druckte die idyllische und wunderschöne 
Lage, die zum Verweilen und Genießen 
einlud. Nach einem gemütlichen Spazier-
gang und vielen schönen Eindrücken 
stärkten sich alle bei einem gemeinsa-
men Mittagessen. In geselliger Atmo-
sphäre wurde erzählt, gelacht und die 
gemeinsame Zeit genossen. Die Bewoh-
ner verbrachten einen rundum gelunge-
nen Tag mit vielen schönen Momenten 
und kehrten zufrieden und voller positiver 

Erinnerungen zurück. • 
 
 
 

Tierischer Besuch  
 
Das Mini-Shetlandpony Rocky besuchte 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
und sorgte für viel Freude. Er ließ sich 
geduldig streicheln und verwöhnen, und 
eine Bewohnerin durfte ihn sogar selbst 
führen. Die vielen strahlenden Gesichter 
zeigten, wie bereichernd solche tieri-
schen Begegnungen sind. Ein herzliches 
Dankeschön an Frau Devantier, die die-
sen besonderen Besuch ermöglicht und 
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern 
einen unvergesslichen Tag geschenkt 

hat. • 
 
 
 

Nächster Demenzstammtisch: 09.09.26 16:30 Uhr 
 
 
 


