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Sommerliche Erfri-
schung im Asternhof 
 
Der Sommer hat nun auch den Astern-
hof erreicht. Die hohen Temperaturen 
machen unseren Bewohnern zu schaf-
fen, weshalb die soziale Betreuung mit 
verschiedenen erfrischenden Angebo-
ten für Abkühlung sorgt. 
Kühle Getränke, leckere kalte Süßspei-
sen und frische, saftige Melonen bieten 
an heißen Tagen eine willkommene Er-
frischung. Besonders beliebt sind die 
gemeinsamen Genussmomente, die 
nicht nur für Abkühlung, sondern auch 
für gute Stimmung sorgen. 
Für eine zusätzliche kleine Auszeit vom 
Sommerwetter steht zudem ein Fußpool 
bereit. Das kühle Wasser verschafft den 
Füßen angenehme Erleichterung und 
lädt zum Entspannen ein. Mit diesen lie-
bevoll gestalteten Angeboten trägt die 
soziale Betreuung dazu bei, dass die 
Bewohner die heißen Sommertage im 
Asternhof möglichst angenehm und gut 

versorgt verbringen können.• 

 

 

 

 

 

 

Gelungener Grillabend 
bringt Bewohner und An-
gehörige zusammen  
 
Die soziale Betreuung und das Pfle-
geteam luden kürzlich Bewohner des 
Wohnbereich Nicolaiplatz sowie deren 
Angehörige zu einem gemeinsamen 
Grillabend ein. Bereits zum zweiten Mal 
fand die Veranstaltung statt und stieß 
erneut auf großen Anklang. 
Zahlreiche Angehörige folgten der Ein-
ladung und verbrachten gemeinsam mit 
den Bewohnern einige schöne Stunden 
in geselliger Atmosphäre. Bei frisch Ge-
grilltem und kühlen Getränken wurde 
viel erzählt, gelacht und die Gelegen-
heit zum persönlichen Austausch ge-
nutzt. 
Die durchweg positive Resonanz der 
Teilnehmer zeigte einmal mehr, wie 
wichtig solche Begegnungen für das 
Gemeinschaftsgefühl und die Pflege 
sozialer Kontakte sind. Die soziale Be-
treuung sowie das Pflegeteam bedan-
ken sich bei allen Gästen für ihr Kom-
men und freuen sich bereits auf weitere 

gemeinsame Veranstaltungen.• 
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Frühlingsfest im Asternhof 
 
Zahlreiche Bewohner, Angehörige, Freunde und Gäste feierten am 22. Mai 2026 
gemeinsam das Frühlingsfest im Asternhof. Bei herrlichem Wetter und bester Stim-
mung verbrachten alle einen abwechslungsreichen Nachmittag voller schöner Be-
gegnungen. 
Nach einem gemütlichen Start mit Kaffee und Kuchen begrüßte auch Bürgermeis-
ter Henry Pasenow die Gäste und richtete einige persönliche Worte an die Bewoh-
ner, Angehörigen und Besucher. 
Ein besonderer Höhepunkt war anschließend der Auftritt der Tanzgruppe der 
Grundschule Ellrich. Mit viel Freude, Energie und Frohsinn begeisterten die jungen 
Tänzerinnen das Publikum und wurden mit großem Applaus belohnt. 
Für musikalische Unterhaltung sorgten danach die Salzataler, die mit ihren bekann-
ten Liedern schnell für ausgelassene Stimmung sorgten. Es wurde mitgesungen, 
geklatscht und geschunkelt, während die fröhlichen Melodien den gesamten Hof 
erfüllten. 
Großen Anklang fanden zudem die von den Bewohnern selbst hergestellten Sei-
fen, die mit viel Kreativität und Liebe zum Detail entstanden waren und von den 
Gästen gerne gekauft wurden. 
Zum Abschluss des gelungenen Festes kamen alle noch einmal bei Bratwurst und 
Steak zusammen. Das Frühlingsfest im Asternhof war ein Tag voller Gemeinschaft, 
Lebensfreude und schöner Momente, der allen Beteiligten noch lange in Erinne-

rung bleibt.• 
 

 

Heimbeiratswahl 
2026 
 

Die zweijährige Amtszeit des aktuellen 
Heimbeirates endet am 31. Juli 2026. 
Daher finden am 22. Juli 2026 die Neu-
wahlen des Heimbeirates statt. 
Der Heimbeirat vertritt die Interessen 
der Bewohner und setzt sich für deren 
Wünsche, Anliegen und Lebensqualität 
im Pflegeheim ein. Seine Arbeit trägt 
wesentlich zu einem guten Miteinander 
und zur Mitgestaltung des Heimalltags 
bei. 
Für die Wahl werden engagierte Kandi-
daten gesucht. Neben Bewohnern kön-
nen sich auch Angehörige zur Wahl auf-
stellen lassen und so aktiv an der Ge-
staltung des Heimlebens mitwirken. 
Alle Wahlberechtigten sind herzlich ein-
geladen, von ihrem Wahlrecht Ge-
brauch zu machen und die zukünftigen 
Mitglieder des Heimbeirates zu wählen. 
Wir bedanken uns bei den bisherigen 
Mitgliedern des Heimbeirates für ihren 
Einsatz und ihr Engagement und freuen 
uns auf eine rege Beteiligung an der 
kommenden Wahl. 
 

Ihre Heimleitung • 

 

Fußpflege, die von 
Herzen kommt 
 
Jeden Mittwoch ist im Asternhof Zeit für 
die Fußpflege. Frau Frosch von der Po-
dologie Andrea Funke aus Bleicherode 
besucht im vierwöchigen Rhythmus alle 
Wohnbereiche und kümmert sich fach-
kundig um die Füße der Bewohner.    
Dabei wird sie nicht nur für ihre profes-
sionelle Arbeit geschätzt, sondern auch 
für ihre freundliche und herzliche Art. 
Mit einem offenen Ohr für die Anliegen 
der Bewohner sorgt sie stets für eine 
angenehme Atmosphäre. Seit ihrem 
Abschluss als medizinische Fußpflege 
im Jahr 1997 übt Frau Frosch ihren Be-
ruf mit viel Engagement und Leiden-
schaft aus.           
Im kommenden Jahr kann sie auf 30 
Jahre Berufserfahrung zurückblicken. 
Der Asternhof bedankt sich herzlich für 
ihren langjährigen und wertvollen Ein-

satz.• 

 

 

Termine 
 

22.07.2026 

Neuwahlen Heimbeirat 

 

24.07.2026 

Sommerfest Wohnbereiche 

Frauenberg und Nicolaiplatz 

 

20.08.2026 

Sommerfest am Schwanenteich 

Fachbereich Demenz 

 

30.08.2026, 11:00 – 18:00 Uhr 

Parkfest am Schwanenteich 

zum Stadtjubiläum Ellrich 


