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Asternhof sagt Danke 

zum Tag der Pflege 
 

Zum Tag der Pflege stand im Asternhof 
die Wertschätzung für alle Mitarbeiter 
im Mittelpunkt.  
Die Einrichtung nutzte diesen besonde-
ren Anlass, um sich herzlich bei ihrem 
gesamten Team für den täglichen Ein-
satz und das große Engagement zu be-
danken. 
Pflegekräfte leisten Tag für Tag wert-
volle Arbeit und begleiten die Bewohner 
mit Fürsorge, Geduld und Menschlich-
keit.  
„Unsere Mitarbeiter sind das Herzstück 
des Asternhofs. Ohne ihren Einsatz 
wäre ein so herzliches Miteinander 
nicht möglich“, betonte die Einrich-
tungsleitung, Frau Hertwig. 
Als Zeichen des Dankes waren alle Be-
schäftigten zu einem gemeinsamen 
Grillmittag eingeladen. 
Der Tag der Pflege bot damit nicht nur 
Gelegenheit, Danke zu sagen, sondern 
auch den Zusammenhalt im Team zu 
stärken und die wichtige Arbeit der Pfle-
gekräfte besonders hervorzuheben. 

 

 

 

 

 

 

Muttertag im Asternhof 
  

Zum Muttertag wurde es im Asternhof 

besonders gemütlich: Bei duftendem 

Kaffee, liebevoll gedeckten Tischen 

und köstlichem Kuchen verbrachten 

unsere weiblichen Bewohnerinnen ei-

nen wunderschönen Nachmittag voller 

Wärme, Erinnerungen und guter Ge-

spräche. In fröhlicher Runde wurde ge-

lacht, erzählt und gemeinsam die be-

sondere Atmosphäre genossen. Kleine 

Gesten der Aufmerksamkeit und herzli-

che Begegnungen machten diesen Tag 

zu etwas ganz Besonderem. 

Mütter sind ein unverzichtbarer Mittel-

punkt jeder Familie. Sie schenken 

Liebe, Geborgenheit und Halt – oft ein 

Leben lang. Mit unendlicher Fürsorge 

begleiten sie ihre Kinder durch schöne 

und schwere Zeiten, geben Mut, Trost 

und Orientierung. Ihre Stärke, Geduld 

und Hingabe prägen Familien über Ge-

nerationen hinweg. Der Muttertag erin-

nert uns daran, wie wertvoll diese Liebe 

ist und wie wichtig es ist, Danke zu sa-

gen – für all die kleinen und großen 

Dinge, die Mütter jeden Tag mit dem 

Herzen tun. 
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Stimmungsvolle Walpurgisfeier 
 
Am 30. April fand im Asternhof eine stimmungsvolle Walpurgisfeier statt. Zahlrei-

che Bewohner nahmen mit großer Begeisterung teil und sorgten für eine fröhliche 

und ausgelassene Atmosphäre. Einige von ihnen erschienen sogar passend zum 

Anlass mit Hexenhut und trugen damit zum besonderen Flair der Veranstaltung 

bei. Schon beim Betreten des festlich geschmückten Kaminzimmers war die Vor-

freude und gute Stimmung deutlich zu spüren. 

Eröffnet wurde die Feier von Nadin, die als Teufel verkleidet auftrat und mit ihrer 

humorvollen Art sofort für Aufmerksamkeit sorgte. In ihrer unterhaltsamen Anspra-

che brachte sie den Anwesenden die Hintergründe und Traditionen der Walpurgis-

nacht näher und stimmte alle auf das abwechslungsreiche Programm der Feier-

lichkeit ein. Mit viel Freude lauschten die Bewohner den Erzählungen und Erinne-

rungen rund um alte Bräuche und Traditionen. 

Ein besonderer Höhepunkt war der Auftritt der Benneckensteiner Trachtengruppe. 

Mit ihrer musikalischen Darbietung und ihrem traditionellen Auftreten begeisterten 

sie die Bewohner und sorgten für viel Freude, Applaus und strahlende Gesichter. 

Viele Bewohner sangen bei bekannten Liedern mit oder klatschten begeistert im 

Takt. 

Vatertag mit Herz und 
Gemütlichkeit 
 

Zum Vatertag herrschte im Asternhof 
eine besonders gemütliche und herzli-
che Atmosphäre. In geselliger Runde 
kamen unsere männlichen Bewohner 
zusammen, um gemeinsam eine 
schöne Zeit zu verbringen. Die festlich 
gedeckten Tische, liebevoll dekoriert 
mit kleinen Details, luden sofort zum 
Verweilen ein. 
Bei einer leckeren Auswahl an Wurst, 
frischem Brot und knackigen Gurken 
wurde gemeinsam gegessen, erzählt 
und viel gelacht. Natürlich durfte auch 
ein kühles Bier nicht fehlen, das den 
Feiertag perfekt abrundete. Die Herren 
genossen die entspannte Stimmung 
und die schönen Gespräche miteinan-
der. 

Es wurde erinnert, geschmunzelt und 

einfach die gemeinsame Zeit genos-

sen. Gerade solche Begegnungen ma-

chen besondere Tage wie den Vatertag 

im Asternhof zu etwas ganz Besonde-

rem.  

 Mit Freude in Bewegung 
 

Auf Initiative der sozialen Betreuung 
wurde im Asternhof ein abwechslungs-
reiches Sport- und Bewegungsangebot 
organisiert. In fröhlicher Runde kamen 
die Bewohner zusammen, um gemein-
sam aktiv zu sein und den Alltag mit viel 
Spaß und Bewegung zu bereichern.  
Mit bunten Schwungtüchern, leichten 
Übungen und guter Stimmung stand 
nicht nur die körperliche Fitness im Mit-
telpunkt, sondern auch das gemein-
same Erleben und die Freude an der 
Gemeinschaft. 
Die Teilnehmer machten begeistert mit 
und genossen die lockere Atmosphäre. 
Es wurde viel gelacht, erzählt und mit-
einander interagiert. Solche Angebote 
fördern Beweglichkeit, Koordination 
und Wohlbefinden und tragen gleichzei-
tig dazu bei, soziale Kontakte zu stär-
ken und schöne gemeinsame Momente 
zu schaffen. 
 

 

Termine 
 

05.06.2026 

Grillabend Nicolaiplatz 

 

10.06.2026, 14:30 Uhr 

Bewohnernachmittag Frauen-

berg 

 

13.06.2026, 12.00 Uhr 

Spargel-Essen mit Angehörigen 

 

24.07.2026 

Sommerfest WB Frauenberg 

und Nicolaiplatz 


