
 

 

Mai 2026 

Gemeinsames Mit-
tagessen im Astern-
hof 
 
Unter dem Motto „Kochen ist eine 
Kunst, genießen ein Glück, Zusam-
mensein ein Geschenk“ lädt das Se-
niorenwerk Asternhof seine Bewohner 
sowie deren Angehörige herzlich zu ei-
nem gemeinsamen Mittagessen ein. 
 
Die Veranstaltung findet am Samstag, 
13. Juni 2026, ca. 12:00 Uhr im 
Haupthaus auf dem Wohnbereich 
Frauenberg statt. In gemütlicher At-
mosphäre soll das gemeinsame Essen 
Gelegenheit für schöne Gespräche, 
Begegnungen und geselliges Beisam-
mensein bieten. 
Zur Auswahl stehen zwei Spargelge-
richte:  
Schnitzel mit Spargel, Kartoffeln und 
Sauce Hollandaise zum Preis von 
17,00 Euro.  
Spargel mit Kartoffeln und Sauce Hol-
landaise für 11,00 Euro. 
 
Die Einladung wird zusammen mit der 
monatlichen Abrechnung des Verwahr-
geldkontos per Post zugestellt. 
Damit die Planung entsprechend erfol-
gen kann, wird um eine Rückmeldung 
bis zum 05. Juni 2026 gebeten. Spä-
tere Bestellungen können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. 
 
Das Seniorenwerk Asternhof freut sich 
auf zahlreiche Teilnehmende und ein 
gelungenes gemeinsames Mittages-

sen. • 

 

 

 

 

 

 

Ein Hauch von Früh-
ling  
  

So schön kann der Frühling sein: Der 

Blick aus dem Bewohnerzimmer auf 

den Schwanenteich zeigt, wie die Natur 

erwacht. Die Bäume tragen zartes 

Grün, das mit jedem Tag kräftiger wird, 

und die ersten Sonnenstrahlen tauchen 

alles in ein warmes, freundliches Licht. 

Leise bewegt sich das Wasser im 

Teich, während die Enten ruhig ihre 

Bahnen ziehen. Vogelstimmen erfüllen 

die Luft und bringen eine heitere Le-

bendigkeit mit sich. Es ist, als würde die 

Natur nach der stillen Winterzeit wieder 

aufatmen. 

Eine frische Brise trägt den Duft von 

Neubeginn und Wachstum mit sich. 

Überall zeigt sich, wie das Leben zu-

rückkehrt – in den Knospen, im Zwit-

schern, im sanften Rascheln der 

Zweige. Dieser Ausblick schenkt Ruhe, 

Freude und das Gefühl, Teil dieses er-

wachenden Frühlings zu sein. • 
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Osterbrunch im Asternhof – Genussvolle 
Stunden in herzlicher Gemeinschaft 
 
Im Asternhof wurde das Osterfest in diesem Jahr mit einem liebevoll vorbereiteten 
Brunch für die Bewohner gefeiert. In festlich geschmückter Atmosphäre erwartete 
die Gäste eine vielfältige Auswahl an kulinarischen Köstlichkeiten, die mit viel Sorg-
falt und Engagement zusammengestellt wurden. 
 
Das Buffet bot sowohl herzhafte Speisen als auch süße Leckereien und ließ keine 
Wünsche offen. Gemeinsam verbrachten die Bewohner gemütliche Stunden, 
tauschten sich aus und genossen die besondere Stimmung des Osterfestes. 
 
Solche Veranstaltungen tragen wesentlich zum Wohlbefinden und zur Lebensqua-
lität im Alltag bei. Der Osterbrunch im Asternhof war daher nicht nur ein kulinari-
scher Genuss, sondern auch ein schönes Zeichen gelebter Gemeinschaft und Für-
sorge. 
 
Ein besonderer Dank gilt allen Mitarbeitenden, die mit ihrem Einsatz und ihrer Kre-

ativität diesen gelungenen Vormittag ermöglicht haben.• 

 

 

 

 

Kreativer Vormittag 
 

Ein besonderer und kreativer Vormittag 

erwartete kürzlich die Bewohner unse-

rer Einrichtung: Gemeinsam wurden mit 

viel Freude und Engagement selbstge-

machte Seifen hergestellt. Die Aktion 

bot nicht nur eine willkommene Ab-

wechslung vom Alltag, sondern förderte 

zugleich Kreativität, Gemeinschaftssinn 

und das sinnliche Erleben. 

Unter Anleitung konnten die Teilnehmer 

verschiedene Düfte, Farben und For-

men ausprobieren und ihre ganz per-

sönlichen Seifen gestalten. Von blumi-

gen Aromen bis hin zu frischen Zitrus-

noten – der Fantasie waren dabei keine 

Grenzen gesetzt. Besonders beliebt 

war das individuelle Verzieren der Sei-

fenstücke, wodurch jedes einzelne zu 

einem kleinen Unikat wurde. 

Die Bewohner zeigten große Begeiste-

rung und waren stolz auf ihre selbst 

hergestellten Ergebnisse. 

Solche kreativen Angebote sind ein 

wichtiger Bestandteil unseres Alltags, 

da sie nicht nur die motorischen Fähig-

keiten fördern, sondern auch positive 

Erinnerungen schaffen.• 

 

Frischer Wind für un-

sere Bewohnerzimmer 
 

In den vergangenen Wochen hat sich in 

unserer Einrichtung einiges getan: Mit 

viel Einsatz und Sorgfalt haben unsere 

Hausmeister mehrere Bewohnerzimmer 

verschönert und aufgewertet. 

Die Wände wurden frisch gestrichen und 

teilweise neu tapeziert, die Fußböden er-

neuert und auch einige Badezimmertü-

ren liebevoll aufgearbeitet. Die Räume 

wirken nun heller, freundlicher und noch 

einladender. Viele Bewohner haben die 

Veränderungen bereits mit großer 

Freude wahrgenommen. 

Ein ganz besonderes Dankeschön gilt 

unseren Hausmeistern, die mit ihrem 

Engagement, ihrer handwerklichen Ar-

beit und ihrem Blick fürs Detail maßgeb-

lich zu dieser gelungenen Verschöne-

rung beigetragen haben.• 

 

Termine 
 

05.05.2026, 11:00 Uhr 

Gottesdienst auf dem Burgberg 

11.05.2026 

Muttertagsfeier 

14.05.2026 

Vatertagsbrunch 

22.05.2026, ab 14:30 Uhr 

Frühlingsfest mit Markt 

05.06.2026 

Grillabend Nicolaiplatz 

13.06.2026, ca. 12:00 Uhr 

Gemeinsames Mittagessen mit 

Angehörigen auf dem WB Frau-

enberg 

 


