
 

 

April 2026 

Frühlingserwachen 
im Asternhof 
 
Im Asternhof ist der Frühling angekom-
men. Die Sonne scheint, die Tage wer-
den heller und überall zeigen sich die 
ersten bunten Blumen. Die Beete be-
ginnen zu blühen und laden dazu ein, 
die frische Frühlingsluft draußen zu ge-
nießen. 
Auch rund um das Haus ist der Früh-
ling deutlich zu spüren: Mit viel Liebe 
wurde dekoriert, neue Blumen wurden 
gepflanzt und überall sorgen frische 
Farben für eine freundliche und leben-
dige Atmosphäre. 
 
Wir laden herzlich ein! 
Am 22.05.2026, ab 14:30 Uhr feiern 
wir im Asternhof unser Frühlingsfest 
mit Markt. Freuen Sie sich auf einen 
fröhlichen Nachmittag mit schönen Be-
gegnungen, frühlingshafter Stimmung 
und kleinen Marktständen. 
Eingeladen sind alle Bewohner, Ange-
hörige sowie alle Interessierten. 
Kommen Sie vorbei, genießen Sie den 
Frühling mit uns und verbringen Sie 
gemeinsam eine schöne Zeit im As-

ternhof.• 

 

 

 

 

 

Internationaler Frau-
entag im Asternhof 
 
Anlässlich des Internationaler Frauen-
tag kamen im Asternhof einige Bewoh-
nerinnen zu einer kleinen, gemütlichen 
Runde zusammen. Die Zusammen-
kunft wurde von der sozialen Betreuung 
initiiert und bot Gelegenheit für einen 
schönen gemeinsamen Moment im All-
tag. 
Bei einem Glas Sekt und kleinen Knab-
bereien wurde angestoßen, gelacht 
und sich in entspannter Atmosphäre 
ausgetauscht. Die Bewohnerinnen ge-
nossen die Zeit miteinander und nutz-
ten die Gelegenheit für gute Gesprä-
che. 
Der Internationale Frauentag hat sei-
nen Ursprung in der Frauenbewegung 
des frühen 20. Jahrhunderts. Frauen 
setzten sich damals verstärkt für mehr 
Rechte, bessere Arbeitsbedingungen 
und politische Mitbestimmung ein.  
Bis heute erinnert dieser Tag daran, wie 
wichtig Gleichberechtigung, Wertschät-
zung und gesellschaftliche Teilhabe 
sind – Werte, die auch im gemeinsa-
men Miteinander im Asternhof gelebt 

werden. • 
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Kegeln im Asternhof – Ein Highlight voller 
Freude und Gemeinschaft 
 
Einmal im Monat verwandelt sich der Asternhof in eine lebendige Kegelrunde. Mit 
großer Vorfreude und viel Begeisterung nehmen zahlreiche Bewohner am gemein-
samen Kegeln teil.  
Für viele ist dieser Termin längst zu einem festen Bestandteil des Monats geworden 
– ein Treffen, auf das man sich freut und bei der Gemeinschaft, Bewegung und 
Spaß im Mittelpunkt stehen. Mit viel Leidenschaft und Ehrgeiz versuchen alle, die 
Kugel möglichst präzise über die Bahn rollen zu lassen. Ob geübte Kegler oder 
Teilnehmer, die einfach aus Freude am Spiel dabei sind – jeder Wurf wird mit Ap-
plaus und aufmunternden Worten begleitet. 
Besonders schön ist das Miteinander: Die Bewohner feuern sich gegenseitig an, 
freuen sich über gelungene Würfe und trösten mit einem Lächeln, wenn einmal 
nicht alle Kegel fallen. Dabei entstehen viele fröhliche Momente und Gespräche, 
die diese Zusammenkunft zu etwas ganz Besonderem machen. 
Ein Höhepunkt ist die Siegerehrung. Mit Spannung wird gezählt und ausgewertet, 
bevor schließlich der Gewinner feststeht. Stolz wird dann der Wanderpokal über-
reicht, der bis zum nächsten Kegeltermin einen Ehrenplatz erhält. 
Das monatliche Kegeln im Asternhof ist weit mehr als nur ein Spiel – es ist ein 
lebendiges Gemeinschaftserlebnis, das Freude bringt, für Abwechslung sorgt und 
viele schöne Erinnerungen schafft. Schon jetzt freuen sich alle auf das nächste 

Mal, wenn es wieder heißt: Alle Neune! • 

 

 

 

 

Hier wird noch selbst 
gekocht – Genuss für 
die Bewohner  
 

Im Asternhof hat gutes Essen einen be-
sonderen Stellenwert. In der hauseige-
nen Küche wird noch täglich frisch und 
mit viel Engagement für die Bewohner 
gekocht. Statt Fertigprodukten setzt 
das Küchenteam bewusst auf traditio-
nelle Gerichte, frische Zutaten und lie-
bevolle Zubereitung – ganz wie früher 
zu Hause. 
Ein besonderes Highlight sind dabei die 
selbstgemachten Kohlrouladen. Der 
Duft der langsam geschmorten Roula-
den mit herzhafter Sauce erinnert viele 
Bewohner an vertraute Familienessen 
aus vergangenen Zeiten. Genau solche 
Momente sorgen nicht nur für Genuss, 
sondern wecken auch schöne Erinne-
rungen und schaffen eine warme, ge-
meinschaftliche Atmosphäre im Spei-
sesaal. 

Für das Küchenteam ist es eine Her-

zensangelegenheit, den Bewohnern 

täglich abwechslungsreiche und frisch 

zubereitete Mahlzeiten anzubieten.• 

 

Tierische Freude im 
Asternhof 
 

Pony Alfie kam erneut zu Besuch und 
brachte viele Bewohner zum Lächeln. 
Das kleine, freundliche Pony wurde von 
seiner Besitzerin durch das Haus geführt 
und durfte sogar einige Zimmer besu-
chen. Viele Bewohner streichelten Alfie 
und freuten sich sehr über die Nähe zu 
dem Tier. Bei einigen weckte der Besuch 
schöne Erinnerungen an frühere Zeiten 
mit Tieren. 
Die Begegnung mit dem Pony sorgte für 
gute Stimmung und viele Gespräche. „Es 
ist so schön, Alfie wiederzusehen. Das er-
innert mich an meine Kindheit“, sagte eine 
Bewohnerin glücklich. 
Tierbesuche wie dieser können das Wohl-
befinden der Bewohner steigern und brin-
gen Abwechslung in den Alltag. 
Viele Bewohner hoffen nun, dass Alfie 

bald wieder zu Besuch kommt.• 

Termine 
 

02.04.2026, 11:00 Uhr 

Osterbrunch im Kaminzimmer 

 

07.04.2026, 11:00 Uhr 

Gottesdienst auf dem Burgberg 

 

23.04.2026, 9:00 – 12:30 Uhr 

Kleines Frühlingsfest für Wohn-

bereich Wernaer Tor 

 

30.04.2026, 10:00 – 11:30 Uhr 

Walpurgis Feier im Innenhof  

 

22.05.2026, ab 14:30 Uhr 

Frühlingsfest mit Markt 

 

 

 


