
 

Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

April 2026 
 

Frühlingsfest im Sachswerfer Handwagen 

Am 11. März 2026 fand das diesjährige Frühlingsfest für die Senioren der Land-
gemeinde Harztor im Sachswerfer Handwagen statt. Der Seniorenbeirat hatte 
herzlich zu einem gemütlichen Nachmittag mit Kaffee, Kuchen, Musik und guter 
Laune eingeladen. Auch wir vom Sonnenhof waren wieder mit einer Gruppe Be-
wohner vertreten und konnten gemeinsam einen rundum schönen Nachmittag 
erleben. Nach einer gemütlichen Kaffeerunde mit leckerem Kuchen sorgte die 
Partyband „Kontrast“ für beste Stimmung im Saal. Schnell wurde das Tanzbein 
geschwungen, viel gelacht und gemeinsam gefeiert. Besonders schön war es, 
alte Bekannte wieder zutreffen, Erinnerungen auszutauschen und miteinander 
ins Gespräch zu kommen. Ein besonderes Highlight des Programms war der 
Auftritt des Krimderöder Karnevalsvereins, der mit gleich drei Tanzgruppen be-
geisterte. Mit ihren mitreißenden Darbietungen sorgten sie für großartige Stim-
mung im Saal und ernteten viel Applaus. In fröhlicher Atmosphäre verbrachten 
alle gemeinsam einen stimmungsvollen und geselligen Nachmittag, der sicher 
noch lange in schöner Erinnerung bleiben wird. Ein herzliches Dankeschön gilt 
dem Seniorenbeirat der Landgemeinde Harztor sowie dem Team des Sachswer-
fer Handwagens, die dieses Fest mit viel Engagement traditionell organisieren 
und auch die Bewohner der Pflegeeinrichtungen immer wieder herzlich dazu 

einladen. • 
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Frauentag  
 
Am Frauentag wurde es bei uns im 
Sonnenhof besonders herzlich. In ge-
mütlicher Runde kamen unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner zusam-
men, um diesen besonderen Tag ge-
meinsam zu feiern. Es wurde gelacht, 
erzählt und viele schöne Erinnerun-
gen wurden geteilt. Für einen beson-
deren Moment sorgte ein Bewohner, 
der mit viel Charme Rosen an alle an-
wesenden Frauen – auch an unsere 
Mitarbeiterinnen – verteilte.  Die 
Freude darüber war groß und zau-
berte vielen ein Lächeln ins Gesicht. 
Als zusätzliche Überraschung spen-
dierte er außerdem einen großen Pra-
linenkasten, der natürlich gemeinsam 
genossen wurde. Ein rundum schöner 
Vormittag voller Wertschätzung und 

Gemeinschaft. • 

 

 

Einkaufsbummel 
 
Bei herrlichem Frühlingswetter ging es 
ganz entspannt zum Einkaufen. In Ruhe 
durch die Regale schlendern, kleine Wün-
sche erfüllen – für einige unserer Bewoh-
ner ist das ein Stück gelebte Selbststän-
digkeit und Normalität. Anschließend 
führte uns der Weg weiter in den Bau-
markt nach Niedersachswerfen, wo zwi-
schen Blumen, Pflanzen und frischem 
Grün der Frühling förmlich in der Luft lag. 
Es wurde geschaut, gelacht, erinnert und 
gemeinsam entschieden. Diese Momente 
sind für Menschen im Pflegeheim von be-
sonderer Bedeutung: Rauskommen aus 
dem Alltag, aktiv am Leben teilnehmen, 
Sinneseindrücke erleben – Düfte, Farben, 
Wärme sowie Gemeinschaft spüren und 
Gespräche führen. Solche Ausflüge för-
dern nicht nur die Lebensfreude, sondern 
stärken auch das Wohlbefinden, die Orien-
tierung und das Gefühl, gesehen und ge-

hört zu werden. • 

 

 

Termine 
 

01.04.2026, 10:00 Uhr 
Ostereier suchen mit den Kindern 
der Kita „Rappelkiste“ 
15.04.2026, 15:00 Uhr   
Frühlingsfest mit Kaffee und 
Kuchen 
 
 

Kinonachmittag 
 
Beim letzten Kinonachmittag im Son-
nenhof lag eine ganz besondere Wohl-
fühlatmosphäre in der Luft. Der Duft 
von frisch zubereitetem, selbst ge-
machtem Popcorn erfüllte den Raum 
und zauberte unseren Bewohnern so-
fort ein Lächeln ins Gesicht.  
Bequem zusammengerückt auf ihren 
Stühlen machten es sich alle gemütlich 
und blickten voller Vorfreude auf den 
kommenden Film. Gezeigt wurde eine 
filmische Reise in die Vergangenheit – 
zurück ins frühere Nordhausen. Alte 
Straßen, vertraute Gebäude und be-
kannte Orte weckten viele Erinnerun-
gen und sorgten schnell für lebendige 
Gespräche. Es wurde erzählt, gelacht 
und gemeinsam in schönen Momenten 
von damals geschwelgt. Unsere regel-
mäßigen Kino- und Filmnachmittage 
sind inzwischen ein fester Bestandteil 
unseres Miteinanders. Sie schaffen 
Begegnungen, regen zum Austausch 
an und schenken viele wertvolle ge-
meinsame Stunden. Dank unserer ei-
genen Popcornmaschine wird das Ki-
noerlebnis nun noch authentischer – 
fast wie im großen Kino, nur viel per-
sönlicher. Wir freuen uns schon auf 
viele weitere Filmnachmittage voller 
Gemeinschaft, Nostalgie und kleiner 

Glücksmomente! • 


