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Gruppenbetreuung – 
Seniorenwerk Ambulant 
erweitert Leistungsan-
gebot 
 

Seit Jahresbeginn hat Seniorenwerk 
Ambulant, der medizinisch-häusliche 
Pflegedienst, sein Angebot um eine 
Gruppenbetreuung für Senioren erwei-
tert.  
Ziel ist es, soziale Kontakte zu fördern, 
den Alltag abwechslungsreich zu gestal-
ten und pflegende Angehörige spürbar 
zu entlasten. Der „Aktive Nachmittag“ 
findet in der Regel von 14 bis 16 Uhr im 
Seniorentreff „Zuckerstübchen“, Zucker-
weg 3a in Nordhausen, statt. In kleiner 
Runde treffen sich die Teilnehmenden zu 
gemeinsamen Gesprächen, Gedächt-
nistraining, leichten Bewegungsübun-
gen sowie kreativen Aktivitäten wie Bas-
teln oder Singen. Ergänzt wird das Pro-
gramm durch kleine Ausflüge, jahres-
zeitliche Feste oder gemeinsames Ko-
chen. 
Die Gruppenbetreuung wird fachlich be-
gleitet und orientiert sich an den indivi-
duellen Fähigkeiten und Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Für zusätzliche Si-
cherheit sorgt der zuverlässige Bring- 
und Begleitservice von Seniorenwerk 
Ambulant. 

Die Gruppenbetreuung kann flexibel 

über den Entlastungsbetrag (§45b SGB 

XI), im Rahmen der Verhinderungs-

pflege oder als Privatleistung genutzt 

werden. 

Termine, weitere Informationen und An-

meldung - Telefon: 03631 4160-118. 

 

 

 

 

Deftiger Genuss und 
gute Laune beim 
Schlachte-Essen im 
Asternhof 
 
Im Asternhof wurde kürzlich ordentlich 
aufgetischt: Beim beliebten Schlachte-
Essen kamen die Bewohner zusam-
men, um in gemütlicher Runde deftige 
Spezialitäten zu genießen. An der lan-
gen Tafel wurde nicht nur gegessen, 
sondern auch viel gelacht, erzählt und 
gemeinsam Zeit verbracht. 
Auf den Tellern landeten klassische 
Schlachte-Leckereien wie verschiedene 
Wurstsorten, dazu passende Beilagen 
und Getränke. Die liebevoll angerichte-
ten Platten sorgten schnell für Appetit – 
und für viele Erinnerungen an frühere 
Zeiten. 

Das Schlachte-Essen war für alle ein 

echtes Highlight und brachte Abwechs-

lung in den Alltag. Ein großes Danke-

schön geht an das Küchen- und Betreu-

ungsteam, das mit viel Einsatz für einen 

rundum gelungenen Abend gesorgt hat. 
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Rosenmontag im Asternhof 
 

Am Rosenmontag verwandelte sich der Asternhof in ein Haus voller Lebensfreude, 
Herzlichkeit und närrischer Begeisterung.  
Schon beim gemeinsamen Mittagessen war spürbar, wie gut das Miteinander tat. 
In fröhlicher Runde wurde erzählt, gelacht und genossen – eine wunderbare Stär-
kung für Körper und Seele und zugleich ein Auftakt voller Vorfreude auf das Kom-
mende. 
Mit viel Schwung und guter Laune zog anschließend der Ellricher Karnevalsverein 
ein und brachte das Kaminzimmer zum Strahlen. Die Funkenmariechen faszinier-
ten mit ihren mitreißenden, präzisen Tänzen und funkelnden Kostümen – ihre Dar-
bietungen wurden mit begeistertem Applaus gefeiert. Die Sänger schenkten den 
Bewohnern vertraute Heimatklänge, die Erinnerungen weckten und die Herzen öff-
neten. Es wurde aus voller Stimme mitgesungen, geschunkelt und gelacht – ein 
Moment gelebter Gemeinschaft. 
Beim anschließenden Kaffeetrinken klang dieser besondere Tag in wohliger Atmo-
sphäre aus. Bei Kaffee und Kuchen saß man noch lange beisammen, tauschte 
Eindrücke aus und genoss das Gefühl von Zusammenhalt und Freude. 
Ein Rosenmontag, der nicht nur für närrische Stimmung sorgte, sondern vor allem 
Wärme, Nähe und ein tiefes Gefühl von Verbundenheit schenkte. 

 

 

 

 

Gesunde Woche im 
Asternhof – voller 
Energie und Wohlge-
fühl 
 
Mit viel Schwung und guter Laune 
führte der Asternhof eine „Gesunde 
Woche“ für die Mitarbeiter durch. Gleich 
am Montag brachte Audikus – der Harz-
akustiker – frischen Input rund um das 
Thema Hören. Am Dienstag folgten 
vielfältige Gesundheits-Checks durch 
die Apotheke, bevor eine mitreißende 
Yoga-Stunde für Bewegung, Balance 
und neue Energie sorgte. 
Der Mittwoch begann genussvoll mit ei-
nem gemeinsamen gesunden Früh-
stück für alle Mitarbeitenden. Am Don-
nerstag standen entspannende Hand-
massagen auf dem Programm – eine 
kleine Auszeit vom Alltag. Den krönen-
den Abschluss bildeten am Freitag 
wohltuende Massagen von unserer lie-
ben Evi. 
Eine rundum gelungene Woche, die 
nicht nur Körper und Geist stärkte, son-
dern auch den Teamzusammenhalt 
spürbar belebte. 

 

Närrische Stimmung 
auch in der Parkallee 
 
Im Seniorenwerk in der Parkallee 
wurde in fröhlicher Atmosphäre Fa-
sching gefeiert. Mit liebevoller Dekora-
tion, bunten Accessoires und stim-
mungsvoller Musik kam schnell närri-
sche Stimmung auf. Bei Kaffee und tra-
ditionellen Pfannkuchen sowie weiteren 
Snacks verbrachten die Bewohner ei-
nen geselligen Nachmittag. 

Für Unterhaltung sorgten musikalische 

Beiträge und humorvolle Vorträge, so-

gar ein kleines Tänzchen durfte nicht 

fehlen. Den gelungenen Abschluss bil-

dete ein gemeinsames Abendessen mit 

Kartoffelsalat und Wienern. Die durch-

weg positive Resonanz zeigt: Es war 

ein rundum gelungenes Fest der Ge-

meinschaft. 

Termine 
 

09.03.2026 

Frauentagsfeier 

 

17.03.2026, 11:00 Uhr 

Gottesdienst WB Burgberg 

 

02.04.2026 

Osterbrunch 


