Februar 2026
Seniorenwerk

Sonnenhof

Hausinformation

Fiir Bewohner, Angehéorige, Besucher und Interessierte

Unser Projekt ,Pflebeo” = Pflegeeinrichtung N
— Bewegungsfreundliche Organisation Candle-Light

2025 hat uns ein groRRes Projekt das ganze Jahr begleitet: Pflebeo. Das be- D 2

deutet Pflegeeinrichtungen = Bewegungsfreundliche Organisationen. Dabei Inner

ging es um MaRnahmen zur Organisationsentwicklung, die am Ende ein Ziel fiir Bewohner. Angehérige
haben: Die Bewohner zu ermutigen, in Bewegung zu kommen, ihre Gesund- 2
heit zu férdern und Beziehungen lebendig zu gestalten. Dieses Projekt wurde und Interessierte
vollstéandig geférdert durch den Verband der Privaten Krankenversicherung
und begleitet durch Frau Kerstin Triftshauser von der g2 Organisationsent-
wicklung.

Aus verschiedenen Themenfeldern konnten einzelnen Bereiche intensiv in
Workshops bearbeitet werden. Mit der Wahl des Gestaltungsbereichs ,erfreu-
liche Beziehungen*® verfolgte die PfleBeO Projektgruppe des klassischen Be-
reichs das Ziel, die Qualitat der Beziehungsgestaltung zu verbessern sowie
die personenzentrierte Haltung weiterzuentwickeln. In der Situationsanalyse
wurde , Teamarbeit und Beziehungsgestaltung® als zu vertiefendes Thema ge-
wabhlt. In den Vertiefungsworkshops wurden konkrete MaRnahmen entwickelt,
die folgende Ziele beriicksichtigten: eine I6sungsorientierte und wertschat-
zende Kommunikation, Teamarbeit auf Augenhdhe an gemeinsam vereinbar-
ten Zielen und die Starken aller Mitarbeiter zu férdern. Beispiele der Mal3nah-
men waren: Teamcoaching, Supervisionen, Schnittstellenbesprechungen so-
wie Teamtage in Form von Ausfliigen. e

Donnerstag,
26.03.2026
ab 17.30 Uhr

(Einlass ab 17 Uhr,
Anmeldung erforderlich)

@ Seniorenwerk
Sonnenhof

Neue Serviceleitung

und Freude bei der neuen Aufgabe.

Wir freuen uns sehr, dass Alicija
Karch zum 17.01.2026 die Service-
leitung im Sonnenhof (grofRer Spei-
seraum und Cafeteria) Ubernommen.
Neben organisatorischen Arbeitsab-
laufen im Serviceteam ist Frau Karch
zustandig rund um die Winsche so-
wie Belange der Bewohner bei der
Mahlzeitenverpflegung, aber auch
bei der Gasteversorgung der hausei-
genen Cafeteria. Wir danken herzlich
fir das Engagement und wiinschen
viel Erfolg

Mehr aktuelle Neuigkeiten
zum Seniorenwerk:

www.seniorenwerk.de

0O ©
Kerstin ]Z/t [ ICI”) P Cafeteria , Sonnenstiibchen”
Mo - So 14 - 17 Uhr
| . a
Enrichtungsleitung Yq pffener Mlttagstls,.ch
Seniorenpflegeheim in unserer Cafeteria
Seniorenwerk Sonnenhof Mo - S0 12:15 Uhr (mit Anmeldung)
® Obertor 7a &J 03633149021
Wir leben 99768 Harztor OT llfeld & Mobiler Mittagstisch
Pflege. J 03633149010 Mo - So (mit Anmeldung)
&3 sonnenhof@seniorenwerk.de g 0363314902

www.seniorenwerk.de

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermalRen fiir alle Geschlechter.



Demenz-
stammtisch

fur Angehorige und Interessierte
Mittwoch,

25.02.2026

16.30 — 18.30 Uhr

Kreative Beschaftigungen

Die kreative Beschaftigung ist ein fester Bestandteil unserer Beschaftigungsrunden.

Mit viel Freude und Engagement gestalten unsere Bewohnerinnen und Bewohner
gemeinsam unterschiedliche kreative Angebote, die Abwechslung, Gemeinschaft
und Lebensfreude in den Alltag bringen. Zu Beginn des neuen Jahres wurden lie-
bevoll kleine Glicksbringer wie Engel und Glickspilze gebastelt, die fir Glick, Ge-
sundheit und Zuversicht stehen. AuRerdem entstanden jahreszeitliche Dekoratio-
nen aus Filz und Papier, darunter zarte Schneegldckchen, die bereits einen Hauch
von Frihling in unsere Raume brachten. Ein weiteres schones Angebot war die
Herstellung von Vogelfutter in Orangenschalen. Das gemeinsame Tun, fréhliche
Gesprache und die Vorfreude auf die gefiederten Besucher sorgten fir viele
schone Momente und eine herzliche Atmosphéare. Die kreativen Beschaftigungen
fordern die motorischen Fahigkeiten, regen die Fantasie an und starken vor allem
das soziale Miteinander. Sie bieten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern wert-
volle Erlebnisse und tragen zu einem lebendigen und abwechslungsreichen Alltag
im Sonnenhof bei. o

Obertor
5. StraBenfest

Seniorenwerk Sonnenhof

Mittwoch,
27.05.2026
15 =19 Uhr

Besuch der Kirche

Der erste Gottesdienst in diesem Jahr
war etwas ganz Besonderes: gemeinsam
durften wir die Andacht nach Neujahr di-
rekt in der Kirche feiern und diesen be-
sonderen Ort wieder bewusst erleben.
Die Auffihrung der Geschichte von Maria
und Josef sowie das gemeinsame Singen
von Weihnachtsliedern und die Beglei-
tung durch den lIfelder Posaunenchor,
schufen eine besonders festliche und
warme Atmosphare. Die Freude, Dank-
barkeit und Rihrung unserer Bewohner
waren deutlich splrbar.

Ein herzliches Dankeschén an das Pfar-
rerehepaar Heimrich und den lifelder Po-
saunenchor, die diesen besonderen Got-
tesdienst moglich gemacht haben. o

Im Februar

Wenn die Niarrinnen und Narren
sich ins Faschingsleben stiirzen,
und mit Witz und kecken Spriichen
ihre Biittenreden wiirzen;
wenn die dunklen Nichte kiitzer
und die Tage lidnger werden,
und wenn gar zwei Tage fehlen,
dann ist Februar auf Erden.

Erika Schirmer

Termine

06.02.26, 16:00 Uhr

Karneval mit dem OCV Neustadt Os-
terdder Karnevalsverein e.V. im Fo-
yer

16.02.26, 15:30 Uhr
Rosenmontagsfeier

25.02.26, 16:30 Uhr
Demenzstammtisch fiir Angeho-
rige und Interessierte — Anmel-
dung liber Rezeption erforderlich!!

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermalRen fiir alle Geschlechter.



