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Hausinformation

Fiir Bewohner, Angehéorige, Besucher und Interessierte

DU bist Joop Admiraal
meine MUTTER

Unser Sportfest

Im September fand unser Sportfest im
Innenhof statt — unterstutzt von der
Kreisverkehrswacht und dem Kreissport-
bund Nordhausen. Bei schénem Wetter
gingen unsere Bewohner mit viel Freude
und Ehrgeiz an die Disziplinen wie
Blichsenwerfen, Slalom, Shuffleboard,
Ping Pong, Leitergolf und mehr. Jeder
Teilnehmer erhielt zum Abschluss einen
kleinen Pokal. Die gute Stimmung und
die sportlichen Herausforderungen
machten den Vormittag zu einem gelun-
genen Erlebnis fur alle. Wir danken der
Kreisverkehrswacht und dem Kreissport-
bund herzlich fiir ihre Unterstiitzung! e

Unser Weinfest

Bei strahlendem Sonnenschein feier-
ten wir am 17.09.2025 unser Wein-
fest im Foyer. DJ Bodo sorgte mit
stimmungsvoller Musik fur beste
Laune. Die Gaste genossen Kase-
und Weintraubenspielde, ein Glas
Wein und schwangen begeistert das
Tanzbein. Zum Abendessen gab es

Wir leben
Pflege.

liebevoll angerichtete Canapés. Die
Bewohnerinnen und Bewohner ge-
nossen diesen wunderschénen
Nachmittag und Abend in vollen Zi-
gen und erzdhlten auch am nachs-
ten Tag noch mit Freude davon. Ein
herzliches Dankeschon an Service,
Kiche und Betreuung fir die gelun-
gene Veranstaltung! e

Freitag,

14.11.2025
16.00 Uhr

{Einlass ab 15.30 Uhr}

Eintritt frei

Neue Pausen-
Regelung

Gaststatte Zum Sachswerfer Handwagen
@Vater-lahn-StraBe 7, 99768 Harztor
Anmeldung bis zum 07.11.2025
erforderlich unter:
oJ 036331 490-10
Seniorenwerk Sonnenhof

Um unseren Mitarbeitern in ihrer ge-
setzlichen Pausenzeit eine kurze Aus-
zeit von ihrer Tatigkeit zur Verfligung
stellen zu kdnnen, haben wir ab sofort
eine neue Pausenregelung eingefihrt:
Die Mitarbeiter der Wohnbereiche

Ahorn, Lindenallee und Harzblick zie- 5
hen sich ab sofort in einen separaten ELCL) seniorenverk
Pausenraum auRerhalb ihres Wohnbe- Sonnenhof

reiches zurlck. In der Zwischenzeit wird
der Wohnbereich von Kollegen aus an-
deren Bereichen betreut. Bitte haben
Sie daher daflir Verstandnis, dass

Ihnen ggf. erst nach der Pause der Mit-
arbeiter wieder ein Ansprechpartner des
Wohnbereiches zur Verfliigung steht. e

Mehr aktuelle Neuigkeiten
zum Seniorenwerk:

www.seniorenwerk.de
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Kerstin ]ul ZCIO P Cafeteria , Sonnenstiibchen”
Mo - So 14 - 17 Uhr
Enrichtungsleitung qu Offener Mittagstisch

in unserer Cafeteria
Mo - So 12:15 Uhr (mit Anmeldung)
o 036331 49021

Mobiler Mittagstisch
Mo - So (mit Anmeldung)
&g 0363314902

Seniorenpflegeheim
Seniorenwerk Sonnenhof
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99768 Harztor OT llfeld
¢/ 03633149010
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Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermalRen fiir alle Geschlechter.



Ausflug Wernigerode

Wir unternahmen mit unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern einen Aus-
flug nach Wernigerode. Mit der traditi-
onellen Bimmelbahn besuchten wir
das Wernigerdder Schloss und erkun-
deten bei einer Rundfahrt die Altstadt.
Zum Mittagessen ging es zu einem
Italiener. Ein besonderes Highlight war
der Besuch des kleinsten Hauses der
Welt. Alle hatten viel Freude und sam-

melten schone Eindriicke. o

i - ==

Tag der dt. Einheit

Am 3. Oktober wurde im Sonnenstulb-
chen gefeiert! Mit Musik, typischen
DDR-Produkten und liebevoller Deko-
ration erinnerten wir uns gemeinsam
an vergangene Zeiten. Fir Stimmung
sorgten ,Erich® und ,Walter®, die wie
jedes Jahr flr viele Lacher sorgten.
Auch der Festumzug der Freiwilligen
Feuerwehr, der direkt an unserer Ein-
richtung vorbeizog, war ein besonde-
res Highlight — unsere Bewohnerinnen
und Bewohner winkten begeistert.

Ein gelungener Tag voller Erinnerun-
gen und guter Laune! o

Herbstgedanken

Wenn sich der nichtliche tiefschwarze Himmel

mit seinen Sternen hoch tiber uns breitet,

wenn sich ganz langsam der Hochsommer abschwicht

und die Natur dem Herbste zuschreitet,

wenn man sich anschickt, Erntekronen zu binden,
dann ist der Sommer bereits im Entschwinden.

Erika Schirmer

Besuch der Kita

Im Rahmen unseres jahrlichen Eises-
sens durften wir kurzlich die Kinder des
Kindergartens Rappelkiste bei uns im
Sonnenhof begriiRen. Gemeinsam mit
unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern verbrachten sie einen fréhlichen
Vormittag voller Lachen, Kreativitat und
Gemeinschaft. Solche Begegnungen
zwischen Jung und Alt sind fur beide
Seiten etwas ganz Besonderes — sie
schenken Freude, schaffen Verbindun-
gen und lassen Generationen zusam-
menwachsen. Beim Gestalten unseres
Haus-Logos entstand ein buntes Kunst-
werk, das nun bei uns im Haus zu se-
hen ist und an diesen besonderen Tag
erinnert. Zum Abschluss besuchten wir
noch die Ziegen — ein rundum gelunge-
ner Vormittag flr Jung und Alt! e

Oktoberfest

Oktoberfest im Sonnenhof Ilifeld. Am
08.10.2025 wurde im Foyer standes-
gemal Oktoberfest gefeiert. Das Be-
treuungsteam hat das Foyer passend
geschmiickt, es gab frisch gebackene
Brezeln, Fett- und Obazdabrote sowie
kiihle Getranke. Fir passende Musik
sorgten die Wipperdorfer Herzbuben
und verbreiteten eine super Stim-
mung; es wurde kraftig geschunkelt,
getanzt und gelacht. Zum Abendessen
gab es Leberkase mit Bayrischem
Kraut, Fleischsalat und Kartoffelplree.
Ein grofRes Dankeschon an alle Betei-
ligten. e

Senioren - Herbstfest
Gemeinde Harztor

Ende September fand das Herbstfest
fur die Senioren der Landgemeinde
Harztor im Sachswerfer Handwagen
statt. Mit einigen Bewohnern nahmen
wir wieder an diesem tollen Fest teil,
das vom Seniorenbeirat der Ge-
meinde organisiert wird. Bereits zur
Begriflung gab es fir jeden Gast
eine kleine Uberraschung: Den Da-
men eine frische Sonnenblume und
den Herren ein kleines Sektprasent.
Nach der BegriiRung durch die Vor-
sitzende Waltraud Schwolow sowie
der Ehrung einiger ehrenamtlicher
Helfer wurde das Kuchenbuffet ertff-
net. Nach dem Auftritt der Frauen-
tanzgruppe des MTV Niedersachs-
werfen sorgte die Partyband Kontrast
fur ordentlich Stimmung. Es wurde
geschunkelt, geklatscht und kraftig
das Tanzbein geschwungen. Es war
wie immer ein sehr schoner Nachmit-

tag. (Foto: Tim Schafer) e

Termine:

10.11.2025, 15:30 Uhr
Martinifeier

11.11.2025, 10:30 Uhr
Karnevalseroffnung
24.11.2025, 15:30 Uhr
Gedenkgottesdienst
28.11.2025, 10:00 Uhr
Weihnachtsbaumschmiicken
mit der Kita ,Rappelkiste
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