
 

November 2025 

Sportfest (WB Ahorn) 
 
Im September fand unser Sportfest im 
Innenhof statt – unterstützt von der 
Kreisverkehrswacht und dem Kreis-
sportbund Nordhausen. Bei schönem 
Wetter gingen unsere Bewohner mit 
viel Freude und Ehrgeiz an die Diszipli-
nen wie Büchsenwerfen, Slalom, Shuff-
leboard, Ping Pong, Leitergolf und 
mehr. Jeder Teilnehmer erhielt zum 
Abschluss einen kleinen Pokal. Die 
gute Stimmung und die sportlichen 
Herausforderungen machten den Vor-
mittag zu einem gelungenen Erlebnis 
für alle. Wir danken der Kreisverkehrs-
wacht und dem Kreissportbund herzlich 

für ihre Unterstützung! • 

 
 Herbstbepflanzung 

 
Bei sonnigem Wetter wurde gemein-
sam mit den Bewohnern mit der 
Herbstbepflanzung begonnen. Chry-
santhemen, Heide und Astern fanden 
ihren Platz und sorgen nun für 

herbstliche Farbakzente.• 
 

Frauenstammtisch 
Altentor 
 
In gemütlicher Runde ließen es sich 
die Frauen bei alkoholfreiem Sekt und 
Knabbereien gut gehen. Typische 
Frauengespräche sorgten für lebhaf-
ten Austausch, während eine ruhige  

 

und entspannte Stimmung den Nachmit-

tag prägte. •  

 



 

November 2025 
 

 

Termine: 
 
10.11.2025, 16:00 Uhr 
Martinifeier 
24.11.2025, 15:30 Uhr 
Gedenkgottesdienst 
28.11.2025, 10:00 Uhr 
Weihnachtsbaumschmücken mit 
der Kita „Rappelkiste  

 

Ausflug Ahornpark 
 

Gemeinsam mit einigen unserer Be-
wohner hat das Team der sozialen Be-
treuung vom Seniorenpflegeheim Son-
nenhof einen wunderschönen Ausflug 
unternommen. Im Ahornpark in Ilfeld 
gab es viel zu bestaunen – von den be-
eindruckenden Ahornbäumen über 
Pferde bis hin zur vielfältigen Natur. Im 
Rahmen der „Harzer Wandernadel“ 
konnte sogar ein Sonderstempel ge-
sammelt werden! Bei einem kleinen 
Picknick mit frischen Weintrauben, Ba-
nanen und Getränken haben wir die ge-
meinsame Zeit an der frischen Luft so 
richtig genossen. Es war ein Tag voller 
Freude, Bewegung und schönen Ein-
drücken – und wir freuen uns schon auf 

den nächsten Ausflug! • 

 

Kirmes 
 
Mit viel. • 
 Oktoberfest 

 

Für unsere. • 

 

Herbstfest Gemeinde 
 

Ende September fand das Herbstfest für 
die Senioren der Landgemeinde Harztor 
im Sachswerfer Handwagen statt. Mit ei-
nigen Bewohnern nahmen wir wieder an 
diesem tollen Fest teil, das vom Senio-
renbeirat der Gemeinde organisiert wird. 
Bereits zur Begrüßung gab es für jeden 
Gast eine kleine Überraschung: Den Da-
men eine frische Sonnenblume und den 
Herren ein kleines Sektpräsent. Nach 
der Begrüßung durch die Vorsitzende 
Waltraud Schwolow sowie der Ehrung 
einiger ehrenamtlicher Helfer wurde das 
Kuchenbuffet eröffnet. Nach dem Auftritt 
der Frauentanzgruppe des MTV Nieder-
sachswerfen sorgte die Partyband Kon-
trast für ordentlich Stimmung. Es wurde 
geschunkelt, geklatscht und kräftig das 
Tanzbein geschwungen. Es war wie im-
mer ein sehr schöner Nachmittag. (Foto: 

Tim Schäfer) • 

Alpakas zu Besuch 
 
Zwei ganz besondere Gäste besuch-
ten den Sonnenhof: Die Alpakas Alo 
und Dave sorgten für strahlende Au-
gen und viele glückliche Momente. 
Unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner bestaunten die freundlichen Tiere 
und genossen den Kontakt sichtlich. 
Begleitet wurde der Besuch von 
Herrn Wolf, der interessante Einbli-
cke in Haltung und Pflege der Alpa-
kas gab und viele Fragen beantwor-
tete. Ein herzliches Dankeschön an 
Alo, Dave und Herrn Wolf für diesen 

schönen und unvergesslichen Tag! • 

 

Erste Tomaten-Ernte  
 
Große Freude herrschte auf dem De-
menzbereich im Sonnenhof Ilfeld: Die 
erste reiche Ernte aus dem neuen Ge-
wächshaus wurde gefeiert. Frisch ge-
pflückte Tomaten wurden direkt zu ei-
nem köstlichen Salat verarbeitet – den 
sich die Bewohner mit Begeisterung 

schmecken ließen. • 

 

Neue Pausen- 
Regelung 
 
Um unseren Mitarbeitern in ihrer ge-
setzlichen Pausenzeit eine kurze Aus-
zeit von ihrer Tätigkeit zur Verfügung 
stellen zu können, haben wir ab sofort 
eine neue Pausenregelung eingeführt: 
Die Mitarbeiter der Wohnbereiche 
Ahorn, Lindenallee und Harzblick 
ziehen sich ab sofort in einen separa-
ten Pausenraum außerhalb ihres 
Wohnbereiches zurück. In der Zwi-
schenzeit wird der Wohnbereich von 
Kollegen aus anderen Bereichen be-
treut. Bitte haben Sie daher dafür Ver-
ständnis, dass Ihnen ggf. erst nach der 
Pause der Mitarbeiter wieder ein An-
sprechpartner des Wohnbereiches zur 

Verfügung steht.  • 
 


