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Das Seniorendorf Stegelchen
Jeden Tag gut leben

Herzlich willkommen im Seniorendorf Stegelchen in
Herdorf im Westerwald.

Unsere Seniorenpflegeeinrichtung liegt in ruhiger
Lage abseits des Durchgangsverkehrs in einem idyl-
lischen Wohngebiet. Die Anlage des Seniorendorfes
besteht aus zehn grofsziigigen Pavillons, die fur sich
genommen jeweils ein individuelles Wohnumfeld
bieten. Alle Pavillons sind untereinander verbunden.
Die individuelle Architektur bietet die Moglichkeit
der Umsetzung eines einzigartigen Pflegekonzeptes.
Jedes Zimmer ist mit einer eigenen Terrasse versehen
und ermoglicht so barriere- und schwellenfrei den
Eintritt in die Natur.

Wir laden Sie zu einem kleinen Streifzug durch unser
Haus ein und freuen uns auf Thren personlichen
Besuch im Seniorendorf Stegelchen, dem besonderen
Seniorenpflegeheim im Westerwald.




lhre Heimat im Westerwald
Das Seniorendorf Stegelchen

Das Seniorendorf Stegelchen wurde im Juni 2005
im Stadtchen Herdorf eroffnet. Durch seine beson-
dere Bauweise und sein besonders breites Leistungs-
spektrum ist es bei vielen Herdorfern als zusatzlicher
Stadtteil ein fester Bestandteil des taglichen Lebens.

Bis zum Ortszentrum mit Geschiften, einer Gast-
stitte, Post und Bank sind es nur wenige Meter.
Durch die dufSerst zentrale Lage kann jeder Bewohner
am Herdorfer Leben teilhaben.

Hier kdnnen Sie sich wie zu
Hause fiihlen. In angenehmer

Wohnatmosphare und mit
hervorragender Versorgung
kénnen Sie den Alltag genieBen.



Ihr neues Zuhause
Die Raumlichkeiten

Die Pflegeeinrichtung umfasst drei Wohn- und Pfle-
gebereiche bestehend aus mehreren Bewohnergruppen
mit 11 bis 14 Personen. In der Einrichtung gibt es
Einzelzimmer mit ca. 26 m? und Doppelzimmer mit
uber 35 m? Wohnflache. Alle Zimmer verfiigen tiber
eine eigene rollstuhlgerechte Sanitirzelle mit boden-
gleicher Dusche, Waschbecken mit Spiegel und WC.

Als Grundausstattung werden ein Pflegebett mit
Bettleuchte, ein Kleider-Wascheschrank mit verschliefs-
barem Wertsachenfach, ein Pflegenachttisch, ein
Tisch und Polsterstiihle bereitgestellt. Diese Grund-
ausstattung kann selbstverstindlich mit eigenen
Mobeln erganzt werden, um dem Zimmer eine
personliche Note zu verleihen. Anschlussméglich-
keiten fiir eigenes Telefon, Fernsehen und Internet
sind in jedem Zimmer vorhanden.

Riume zum Leben

Jede Wohngruppe im Seniorendorf Stegelchen
verfiigt iber einen eigenen gemitlichen Gemein-
schaftsraum. Weiterhin sind in der Wohnanlage
verschiedene Raumlichkeiten vorhanden, die Ver-
anstaltungen jeder Art ermoglichen. Besonders stolz
sind wir auf unsere eigene Kapelle. Bietet sie doch
fir besondere Anlasse und unsere regelmafSig statt-
findenden Andachten einen ansprechenden Rahmen.
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Die Maglichkeit, Zimmer mit
eigenen Mdbeln einzurichten,
schafft Vertrautheit, Heimat-
gefiihl und Wohlbefinden. Die
Gestaltung des Hauses liegt auch
mit in den Handen der Bewohner.




Unterhaltung und Wohlgefiihl
Soziale Betreuung

Die soziale Betreuung unterstiitzt eine altersgerechte,
sinnvolle Tages- und Wochengestaltung und richtet
sich nach den individuellen Bediirfnissen der Bewoh-
ner. Sie dient neben der Unterhaltung vor allem der
Priavention, Rehabilitation und Mobilisation im
somatischen und psychosozialen Bereich.

Die soziale Betreuung bietet unter anderem integrie-
rende, gruppendynamische und einzeltherapeutische
Elemente. Jahreszeitliche Feste und Feiertage werden
gemeinsam mit den Bewohnern geplant, vorbereitet
und durchgefithrt. Die Lebenserfahrungen und
Gewohnheiten werden aufgegriffen und einbezogen.
Es wird gebastelt, gesungen, diskutiert und eben
gefeiert.
Das regelméBige Miteinander
vertreibt das Alltagsgrau und
fordert die Alltagskompetenz
mit einem Lacheln.



Verwandte, Freunde und ehemalige Nachbarn wer-
den eingeladen, Kontakte zu Kindergirten, Schulen
und Kirchengemeinden gepflegt. Dabei wird die
Teilnahme am Leben in der Gesellschaft gefordert
und Isolation vermieden.

Obwohl keine Therapie im eigentlichen Sinne
erbracht wird, haben die MafSnahmen grundsitzlich
den therapeutischen Anspruch, auf die Fihigkeiten
und Fertigkeiten der Bewohner einzugehen. Ein
besonderes Augenmerk gilt den Menschen, die ihr
Zimmer nicht mehr verlassen konnen.

Soziale Betreuung heifB3t nicht " l
nur Unterhaltung. Hier werden "r g
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aktiv alle Sinne trainiert und sie

dient dazu, die Fahigkeiten der
Bewohner aufrecht zu erhalten.



In den besten Handen
Unser Demenzwohnbereich

Verwirrte Menschen konnen die ,,Sprache® ihrer
Umwelt nicht mehr angemessen interpretieren. Es
wird ihnen unméglich, von der Umgebung ausge-
hende Belastungen wie Larm, Unruhe, ungewohntes
Umfeld oder unzureichende Riickzugsméglichkeiten
zu bewiltigen.

Ist die Umgebung nicht auf die verminderte Umwelt-
kompetenz bzw. auf die emotionale Situation von
Verwirrten angepasst, muss das Pflegepersonal un-
notig haufig restriktiv eingreifen, um beispielsweise
zu verhindern, dass es zu problematischen Verhal-
tensweisen bis hin zur Selbstgefihrdung kommt.

Deshalb werden in unserer Einrichtung fiir diese
Menschen spezielle, der Krankheit angemessene
Wohn- und Betreuungsbereiche eingerichtet, in de-
nen diese Bewohner leben und wohnen. Die Beson-
derheiten einer Dementen- und Alzheimerwohngrup-
pe liegen in der Ubersichtlichkeit des Wohnbereiches,
dem klar erkennbaren Lebensraum, einer weitest-
gehend selbstbestimmten Gestaltung des Tages-
ablaufes sowie in der Vertrautheit durch Zuordnung
von standigen Betreuern.

Gut aufgehoben im Seniorendorf
Stegelchen: Menschlichkeit und
personliche Pflege kommen vor dem
wirtschaftlichen Erfolg.




Bei zunehmender Demenz

helfen Zuwendung, Empathie
und Fachkompetenz des
speziell geschulten Personals.




Mittagstisch
Frisch auf den Tisch

Fiir unsere Gaste bieten wir mit unserem Mittagstisch
ein qualitativ hochwertiges Mittagsmenii zu einem
ausgewogenen Preis-Leistungs-Verhaltnis an. Taglich
ab 12 Uhr stehen fiir Sie mindestens zwei Gerichte
zur Wahl.

GeniefSen Sie in netter Gesellschaft das Mittagessen.
Alle Speisen werden von unserer hauseigenen Heim-
kiiche taglich frisch und regionaltypisch zubereitet.
Wir verwenden ausschlieSlich frische Zutaten.




Gesicherte Nachversorgung
Kurzzeitpflege

Wir bieten Thnen Kurzzeitpflegeplitze als Anschluss-
versorgung nach einer Krankenhausbehandlung, vor-
bereitende Versorgung zwischen Krankenhausauf-
enthalt und Rehabilitationsleistung oder bei Verhin-
derung Threr Pflegeperson an, wenn eine ambulante
Krankenpflege als Versorgungsform nicht ausreicht.

Unsere Leistungen

Viele Pflegebediirftige sind nur fir eine begrenzte
Zeit auf vollstationire Pflege angewiesen, insbeson-
dere zur Bewiltigung von Krisensituationen. Fiir sie
gibt es die Kurzzeitpflege in entsprechenden zugelas-
senen vollstationiren Pflegeeinrichtungen.

Die Kurzzeitpflege beinhaltet:
Unterkunft und Verpflegung
Grund- und Behandlungspflege
Moglichkeit zur Teilnahme an hausintern ange-
botenen Beschiftigungsprogrammen
Auf Wunsch Administration und Abwicklung
mit den Pflege- und Kranken-
kassen bis zur Einfithrung
eines verbindlichen
Verfahrens




Haben Sie Fragen?
Sprechen Sie uns an

Seniorenpflegeheim Seniorendorf Stegelchen
©  Am Stegelchen 1 - 57562 Herdorf

oJ 02744 9333-0

02744 9333-29

& info@stegelchen.de

www.stegelchen.de
Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwen-

dung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten
gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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