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Posaunenchor Ilfeld 
 
Der Posaunenchor Ilfeld brachte am 
06.01.25 eine besondere musikali-
sche Darbietung für unsere Bewoh-
ner. Es wurden bekannte Klänge und 
Stücke aus England und Amerika ge-
spielt. Es gab viel Applaus. Die Be-
wohner wirkten auf dem Rückweg in 
ihre Wohnbereiche freudig und waren 
voll des Lobes über diese schöne 

Veranstaltung.  
 

Silvester 

 
In geselliger Runde wurde im Son-
nenhof Silvester gefeiert. Zu Knab-
bereien wurden Sekt, Bowle, Bier 
und Radler gereicht. Bei guter 
Stimmung wurde getanzt, ge- 

Das Seniorenwerk ist mit einem 

eigenen Stand auf dem 27. Fo-

rum Berufsstart in Nordhau-

sen vertreten! Als renommierter 

Träger in der Gesundheits- und 

Pflegebranche bieten wir viel-

fältige Karriereperspektiven. 

Ob Ausbildung, Studium oder 

beruflicher Quereinstieg – am 

Stand des Seniorenwerks er-

fahren Sie alles über unsere 

Stellenangebote und Entwick-

lungschancen. Besuchen Sie 

uns.  

 

27. Forum Berufsstart 

Wiedigsburghalle,                           

Hohensteiner Straße 9A,     

99734 Nordhausen 

 Freitag, 14.03.25, 12-17 Uhr 

 Samstag,15.03.25, 10-14 Uhr 

 

 

Heiligabend 

 
Am Morgen des Heiligabends fanden 
sich die Bewohner der Wohnbereiche 
Ahorn, Lindenallee und Harzblick im 
Foyer zu einer geselligen Runde zu-
sammen. Da einige Bewohner später 
am Tag von ihren Angehörigen abge-
holt wurden, wurde das Weihnachts-
fest gemeinsam eingeläutet. Die so-
ziale Betreuung hatte die Tische 
schön eingedeckt und geschmückt. 
Musikalisch begleitet wurde der Vor-
mittag durch DJ Bodo, der Stimmung 
verbreitete und zum Mitsingen, 
Schunkeln und Tanzen anregte. Ge-
meinsam wurden Weihnachtslieder 
gesungen und von der Betreuung 
Gedichte vorgetragen. Heim- und 
Pflegedienstleitung teilten gemein-
sam mit dem Weihnachtsmann die 
Geschenke vom Haus an die Bewoh-
ner aus. Bettlägerige Bewohner wur-

den im Zimmer besucht.  

 
 

schunkelt und mitgesungen. Auch das 
eine oder andere Knallbonbon wurde 
gezündet. Schöne Erinnerungen mit 
lustigen Anekdoten wurden erzählt, 
auch so mancher Witz durfte nicht feh-
len. Beendet wurde die Party mit dem 
Lied „Sierra Madre“, das zu Tränen 
rührte und zu dem natürlich auch ge-
tanzt wurde. Es war eine sehr schöne 
Party, die allen Bewohnern sehr gefal-
len hat. Die Bewohner genossen die-
sen Silvesternachmittag mit großer 

Freude.  
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Besuch aus  Neinstedt 

 
Im Dezember waren Grundschüler aus 
Neinstedt bei uns zu Gast und erfreuten 
die Bewohner mit ihrem Weihnachtspro-
gramm. Viele Schüler erlernen seit kur-
zem ein Instrument und spielten ihre ers-
ten Weihnachtslieder, was zu Tränen 
rührte. Gesungen wurde auch mit den Be-
wohnern so manch schönes Weihnachts-
lied. Unsere Bewohnerin Erika Schirmer 
wurde überrascht, denn ihre Sagen wer-
den in der Schule als Theaterstücke auf-
geführt. Es besteht schon seit vielen Jah-

ren eine enge Zusammenarbeit.    

Termine 
 
12.02.25, 10:30 Uhr, Mottoshow 

„Winter“ mit Herrn Klippstein 
19.02.25, 10:30 Uhr 

Männerstammtisch im Sonnenstüb-
chen  
01.03.25, 15:00 Uhr 

Karneval mit dem OCV im Foyer 
 
 

Neue Küchenleitung 
 
Im letzten Jahr haben wir Ihnen Herrn 
Matthias Bobrowski als stellv. Küchen-
leitung vorgestellt. Nach nunmehr 5 
Monaten ist Herr Bobrowski sehr gut im 
Sonnenhof angekommen und über-
nimmt ab dem 01.02.25 die Leitung der 
Küche. Herr Bobrowski geht sehr moti-
viert an seine neue Aufgabe und kann 
aufgrund seiner Erfahrungen sicher 
auch für „frischen Wind“ sorgen. Er 
möchte auf jeden Fall wieder mehr 
Kontakt zu den Bewohnern suchen und 
bietet demnächst eine Kochsprech-

stunde und den Ernährungszirkel an.  

Sternsinger zu Gast 
 
Am 03.01.25 besuchten die Sternsin-
ger den Sonnenhof, um den Bewoh-
nern den Sternsingersegen für das 
Jahr 2025 zu bringen. Mit Liedern 
und Gedichten begeisterten sie die 
Bewohner im Sonnstübchen. Danach 
wurden die Wohnbereiche besucht 
und der Segen *20*C*M*B*25“ an 
vielen Türen angebracht. Das  Motto 
des Dreikönigssingens 2025 lautet 
„Erhebt Eure Stimme! Sternsingen für 
Kinderrechte“, es werden Spenden 
gesammelt, um Kinder weltweit zu 

unterstützen.  

 

Projekt Pflebeo 
  
Seit Ende 2024 nimmt der Sonnenhof 
am Projekt Pflebeo – Pflegeeinrichtun-
gen: Bewegungsfreundliche Organisati-
onen – teil. PfleBeo ist ein Projekt der 
privaten Krankenkasse und hat zum 
Ziel, die Bewegungsfreude der Bewoh-
ner durch sinnstiftende Aktivitäten zu 
fördern und die soziale Eingebunden-
heit zu verbessern und die Bewohner 
individuell unterstützen zu können so-
wie individuelle Unterstützung zu ver-
bessern. Durch selbstbestimmte und 
möglichst selbständige Bewegung soll 
eine Immobilität vermieden werden. 
Dies erfolgt durch die Entwicklung von 
bewegungsfreundlichen Prozessen und 
Strukturen. Die Projektleiterin Kerstin 
Triftshäuser begleitet unser Team in ei-
nem Organisationsentwicklungspro-
zess, indem sie berät zu: gelingenden 
Transferen, dem Einsatz geeigneter 
Hilfsmittel und der Gestaltung einer be-
wegungsfreundlichen Umgebung. Au-
ßerdem sollen sinnstiftende Betätigun-
gen ermöglicht, die Tagesstruktur nach 
den Bedürfnissen der Bewohner aus-
gerichtet und zwischenmenschliche  

Beziehungen gestärkt werden  

Berater für Vorsor-
geplanung am Le-
bensende 
 
Bisher hat Peter Hegewald die Be-
ratung der Angehörigen und Bewoh-
ner zur „medizinischen Vorsorgepla-
nung am Lebensende“ beraten. 
Zum 31.12.24 trat er seinen wohl-
verdienten Ruhestand an. Ab sofort 
übernimmt Herr Franz Prebeck 
diese Aufgabe und ist kompetenter 
Ansprechpartner für unseren Son-
nenhof und den Asternhof in Ellrich. 
Erreichbar für Terminvereinbarun-
gen ist Herr Prebeck unter der Tele-

fonnummer 0151/18803758.  
 
 
 
 


